
            

Alpage et fleurs de montagne 
     
         Durée : Journée 

          Type : Randonnée Naturaliste 

           Niveau : marcheur – enfants dès 12 ans 

           Temps de Marche : 5 h 

         Descriptif : 
 

Pour tous ceux qui ont soif de découvrir les secrets de dame 

nature : orchidées, lapiaz, chamois, fleurs de montagne... 

Une découverte naturaliste d'une exceptionnelle biodiversité 

dans des Espaces Naturels Sensibles. 

Sensations et émotions au rendez-vous. 
 

          Equipement à prévoir : 

Une bonne paire de chaussures - vêtements de montagne 

Dans votre sac à dos : un vêtement chaud et un vêtement de 

pluie - chapeau ou bob – pique-nique et barres énergétiques - 

          1 litre d’eau/personne 

Observation:  Prêt de jumelles et lunette terrestreseignements Tél : 04 

76 95 08  

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
dans Les Offices de Tourisme de   

Autrans, Lans en Vercors, Méaudre, Villard de Lans 

ou 

Les Accompagnateurs Nature & Patrimoine  

04 76 95 08 38 - 06 35 95 23 08  
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http://www.accompagnateur-vercors.com/

